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Radklaver lindrer over gangsalder ens gener

Af: Sybille Hildebrandt, journalist
25. april 2013 kl. 03:51

Kvinder, som drikker ekstrakt af radklaver hver eneste dag, far
feerre hedeture og hormonelle udsving og mindre grad af
knogleskar hed, end kvinder som ikke far nogen behandling,
beretter danske forskere.

Svedeture, hjertebanken og darlig sevn.

Mange af de gener, som kvinder i overgangsalderen dgjer med, kan blive markant mindre ved et dagligt
indtag af et ekstrakt af den udbredte urt radklgver. Det viser et nyt - endnu ikke publiceret - studie, der
er gennemfert af et hold forskere fra Aarhus Universitet.

»De kvinder, som fik ekstraktet, fik i gennemsnit reduceret antallet af svedeture med en tredjedel. Og
de svedeture, de havde, var betydeligt mindre intense, sa de trivedes bedre om dagen og kunne sove
ordentligt om natten.«

»Sidst, men ikke mindst fik kvinderne stabiliseret deres hormonniveau og haammet nedbrydningen af
deres knogler,« rapporterer Per Bendix Jeppesen, der har ledet studiet som forskningslektor, ph.d., ved
Institut for Klinisk Medicin pa Aarhus Universitetshospital, Aarhus Universitet.

Ingen farlige bivirkninger

Mdlingerne viste ifglge forskerne selv, at:

* de tre maneders behandling reducerede kvindernes hedeture med 32 procent og gjorde de
til bagevarende betydeligt mindre kraftige. Tallet er et gennemsnit — nogle kvinder har altsa haft
en reduktion paf.eks. 60 procent, mens andre kun har haft en nedgang pa 20 procent.

® i ryggen skete der en opbremsning af knoglenedbrydningen hos dem, der fik klgverekstraktet,
mens nedbrydningen var betydelig for placebopatienterne.

® kvindens gstrogener var i bedre balance. Det udlgste faare hedeture.
® i modsagning til kvinder i behandling med humane gstrogener klagede kvinderne ikke over

bivirkninger ved behandlingen. Mens kvinder pa humane astrogener i perioder kan fa feber og
influenzasymptomer, er den eneste ubehagelighed ved redklgverekstraktet tilsyneladende, at det



har en darlig smag.
Landmand tippede forskere

Forskerne fik idéen til studiet, dadei 2010 blev ringet op af en fynsk landmand, Michael Mohr Jensen,
der som en del af sit arbejde udviklede forskellige kosttilskud af sine afgreder i Sit private firma
Herrens Mark.

Michael Mohr Jensen har haft et samarbejde med Rikke Goerlich, der som urtebehandler - en sdkaldt
phytoterapeut - sa en mulighed for at hjadpe kvinder i overgangsalderen via et naturligt alternativ til de
humane astrogener. Et af disse kosttilskud var redklaver, som er rig pa gstrogenlignende stoffer, kaldet
‘phytogstrogener’ eller 'isoflavoner'.

Michael Mohr Jensen opfordrede Per Bendrix Jeppesen til at undersgge det nearmere. Maske kunne
sadan et ekstrakt komme mange af de overgangsramte kvinder til gavn.

Radklaver bugner af gstrogener

Per Bendix Jeppesen og hans kolleger valgte at tage landmandens opfordring op.

En stribe sma observationsstudier havde nemlig tidligere indikeret, at daglig indtagelse af de saalige
phytogstrogener gennem nogen tid afhjalp nogle af kvindernes problemer og ikke gav gget risiko for
udviklingen af sygdomme. S&danne gstrogener hastede man fra planter — og af alle disse planter var
redklaveren den, der klart rummede flest og mest.

Forskerne bad derfor landmanden om at arbejde videre pa sit redklgverekstrakt, sd det i hgjere grad
hjalp mavetarmkanalen til at optage de virksomme stoffer.

| 2011 pabegyndte Herrens Mark udviklingen af en urteekstrakt baseret pa radklgver. Ekstraktet af
radklgver er ved hjadp af en helt ny teknik tilfart madkesyrebakterier, der ger at de bioaktive
forbindelser i radklaver |ettere optages over mavetarm-kanalen hvorved effekten gges.

Ekstraktet blev afprevet i lodtragkningsfor sag

Samtidigt gik Per Bendix Jeppesen og hans kolleger selv i gang med at rekruttere kvinder til deres
studie. Det lykkedes at opspore 60 kvinder, der alle var hardt ramt af overgangsalder, og som godt
kunne taenke sig at veare med.

Ved lodtrakning blev kvinderne delt op i to grupper, hvoraf den ene blev sat i behandling med
radklaverdrikken, mens den anden fik en snydedrik, som ikke havde nogen effekt.

Efter at have faet besked om at drikke 75 ml ekstrakt to gange dagligt hver dag i de efterfelgende tre
maneder, blev kvinderne igen inviteret ind til en undersggelse, der gik ud pa at male, om
klgverekstraktet havde aandret pa hedeturenes antal og intensitet. Forskerne undersggte ogsa, om der var
sket aandringer i kvindernes hormonbal ance og knogletagthed.



Armbandsur talte svedeture

For at kunne undersage radkl averekstraktets effekt pa hedeturene, blev kvinderne udstyret med en helt
ny slags sensor, en sakaldt ' svedconductor’, som de spaandte pa deres handled gennem et helt dggn far
og efter de tre maneders behandling.

Maleren, der ved farste gjekast lignede et armbandsur, kunne via forskellige sensorer kortlaegge, hvor
ofte kvinderne blev ramt af svedeture og hvor kraftige hver hedetur var, ogsa om natten.

Ekstraktets effekt pa knoglerne blev kortlagt via scanninger af ryg og hofter, som typisk bliver ramt af
knogleskarhed under overgangsalderen. Scanningerne afslgrede, hvor tadte knoglerne var, hvilket
sladrede om, hvorvidt knoglerne blev nedbrudt i |gbet af de tre maneder.

Studiet fader nyt studie

De nye resultater er s lovende, at Per Bendix Jeppesen og hans kolleger forlaangst er géet i gang med at
planlaggge et starre studie baseret pa flere kvinder, som falges over langere tid. Habet er at udvikle en
behandling med radklaverekstraktet, der farer til en decideret knogleopbygning hos kvinderne.

Forskerne er i gang med at skrive en videnskabelig artikel, der inden laenge vil blive indsendt til peer
review med henblik pa publicering i et videnskabeligt tidsskrift.
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